
Explique-nous 

quelque chose que 

tu as fait dont tu es 

fier·e. 

Choisi quelqu’un·e 

dans le cercle et 

nomme une de ses 

qualités. 

Nomme une chose 

qui t’a fait du bien 

aujourd’hui. 

Pause une question 

à une personne de 

ton choix. 

Raconte-nous un 

moment ou tu t’es 

sentie 

heureux·euses. 

Si aujourd’hui tu 

étais un animal, quel 

animal serais-tu? 


